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Izgradnja lokvi, kao intervencija ¢ovjeka u prirodu, jedan je od
rijetkih primjera gdje je ono $to je Covjek napravio u prirodi bilo
korisno i za njega i za prirodu. U prirodi su vazne kao izvor pitke
vode za mnoge divlje Zivotinje, ali i kao stani$te i mjesto hranjenja
brojnih vodozemaca i insekata. lako mogu nastati i prirodno, ve-
éinu lokvi u krdu napravio je covjek ne bi li si omogudio i olaksao
zivot, odnosno mogao napajati stoku. Izgradnjom lokvi covjek
je povecao biolosku raznolikost u prirodi jer je stvorio mjesto s
pitkom vodom, a ujedno je oplemenio i okoli$ jer se one skladno
uklapaju u prirodni krajolik.

Bududi da su nastale poluprirodno, o lokvama treba brinuti i
odrzavati ih. Takoder, kao zanimljivo prirodno staniste, veoma su
dobro mjesto za promatranje prirode i u¢enje. Upravo je zato
nastao Program cuvara lokvi. Zamisao programa je osi-
gurati redovito pracenje stanja lokve i njezino
ciscenje, ali i omoguditi da je se kori-
sti za uéenje i upoznavanje
prirode.

Program Cuvara lokvi nastao je kao dio projekta ,,Still Water Re-
vival” - obnavljanje i oéuvanje malih slatkovodnih ekosustava
krskih planina u Mediteranu. Cilj Programa Cuvara lokvi je pove-
zati motivirane gradanske organizacije koje brinu o prirodi, poput
planinarskih drustava, izvidaca, lovackih drustava i drugih, s javnim
ustanovama koje upravljaju zasti¢enim dijelovima prirode. Ovim
programom uklju¢ene ¢e organizacije ohrabriti lokalnu zajednicu
da aktivno sudjeluje i brine za vodena tijela koja su djelo njihovih
predaka te da kvalitetno provodi vrijeme u prirodi i uc¢i o njoj.

Uloga javnih ustanova koje upravljaju zasticenim dijelovima pri-
rode je pruzati podrsku uklju¢enim organizacijama, pomagati s
logistikom programa i davati stru¢no znanje. Uloga ukljucenih
organizacija je organizirati provedbu programa, oformiti skupinu
polaznika programa te provoditi akcije i edukacije na terenu. U
nastavku ove publikacije nalaze se detaljnije upute za sudionike i
opis raznih aktivnosti za ocuvanje lokvi i u¢enje u prirodi.

Zelimo vam mnogo uspjeha u provedbi ovoga programa i nadamo
se da ¢e vas stranice koje slijede nadahnuti da $to vise vremena
provodite u prirodi, Cuvate lokve kao vrijedno tradicijsko nasljede
i jedan od rijetkih primjera sklada Covjeka i prirode.

Lokva v prirodi




THO su duvari ZASTO su Iokve vaine

lokvi i Sto rade i Sto ih ugrozava

Cestitamo! Postali ste ¢uvari lokve! Lokve su riznice bioraznolikosti. Godinama su se koristile kao izvor
pitke vode, za napajanje stoke, navodnjavanje, gasenje pozara

te za razli¢ite ljudske aktivnosti. Vazne su za Zivot divljih biljaka i
zivotinja kao njihova stanista. Lokve su kriticna stani$ta za mnoge  Primjer brige

Prepoznati ste kao osoba koja se brine za prirodu i uziva u njoj te
vam je povjerena vazna zadaca da brinete o lokvi, bunaru, Sterni

ili drugoj planinskoj vodospremi u vasoj blizini. rijetke i ugroZene vrste poput vretenaca, vodozemaca ili mo&var-  © lokvama:

v . . . . v v . .. - . i v Obnova
Kao Cuvarilokve suradujete s javnim ustanovama, Skolama, drus- nih biljaka. Za lokalno stanovnistvo takoder imaju vaznu kulturnu lokve Muljika
tvima i klubovima te zajedno brinete da je odabrana lokva u i povijesnu ulogu u svakodnevnom Zivotu. na Dinari

dobrom stanju za sva ziva bica koja ¢e je koristiti.
Osim toga, zadatak Cuvara je biljeZiti promjene
u okoliSu stoga ste prvi koji trebaju reagirati i
dojaviti ako primijetite da nes$to ugrozava lokvu.

Vas$a obaveza je redovito obilaziti lokvu, biljeziti
stanje te se redovito javljati nadleznim javnim
ustanovama. Popis aktivnosti koje treba napra-
viti pri svakom obilasku nalazi se u poglavlju
4. Ali to nije sve! Lokve su odli¢no mjestu za
organiziranje izleta, u¢enje i edukaciju na otvo-
renom. U 5. poglavlju se nalaze prijedlozi aktivnosti koje moZete
organizirati te uz njih uciti.

Lokva Muljika je prirodna depresija
s glinenim nanosima. Obnovljena
je ru¢nim iskapanjem, i oblozena
glinom. Nakon kise su ju restau-
ratori zamuljili (zamutili) i zasuli
s gasenim vapnom koje skuplja
Cestice gline, a koje padnu na
dnoitako ojacaju vodonepro-
pusni sloj. Nakon obnove, lokva
je sada velika oko 6 metara i
duboka oko 70-80 cm.

Obnavljanjem i odrzavanjem lokvi vi kao ¢uvari
postajete dio zastite prirode i pomazete
v dugoroénom oéuvanju krskih voda.

Cuvarima lokvi mogu postati svi koji vole
boraviti u prirodi, biti aktivni, uciti te dijeliti
svoje znanje i entuzijazam. Svatko tko Zeli
postati ¢uvar lokve moze se javiti nadleznim
® ®

javnim ustanovama koje sudjeluju u projektu

. Still Water Revival" - Park prirode Biokovo,
Park prirode U¢ka, Nacionalni park Sjeverni Velebit te
udruzi Biom (za podrudje Parka prirode Dinara).

Varvodiéa lokva




S vremenom se u lokvama prirodno nakuplja mulj i razvija vege-
tacija, a njihovo redovito ¢is¢enje kroz povijest je osiguravalo du-
gotrajno koristenje lokve. Izvadeni mulj bio je prvoklasno gnojivo
koje se koristilo za obogadivanje povrtnjaka. Danas, napustanjem
poljoprivrede i razvojem vodoopskrbe, lokve nestaju ili zarastaju.
Nestajanje lokvi i njihovo oneciscenje, $to zbog prirodnog za-
trpavanja, isusivanja, ili djelovanjem Covjeka, veliki je gubitak za
bioraznolikost. Nestankom same lokve nestaju i zivotinje i biljke
povezane s njom. Kako bi se to pravovremeno sprijecilo, lokve
trebaju svoje Cuvare koji ¢e reagirati na vrijeme i zastititi zivot
koji o lokvi ovisi.

Lokve su zastiéene ,,Zakonom o zastiti
prirode" kao stanista zavi¢ajnih divljih vrsta.

Dazdevnjak
Bufo viridis Salamandra salamandra

Zaba krastaéa

Barska kornjaca Bjelouska
Emys orbicularis Natrix natrix

NUZNE

AKTIVNOSTI

pri svakom obilasku lokve

Obveza Cuvara je redovito obilaziti lokvu. To znaci najmanje jed-
nom godis$nje organizirati posjet lokvi te provestijednu od aktivno-
sti. Bilo biidealno kada bi se obilasci mogli organizirati barem jed-

nom u svako godisnje doba.

Cuvari lokvi bi se trebali ade-
kvatno pripremiti za obilazak.
Ovisno o lokaciji, preporuca
se oprema za planinarenje
(gojzerice ili ¢vrste cipele),
vjetrovke te ruksak s dovolj-
nom koli¢inom vode, kre-
mom za suncanje i SeSirom.

Prilikom svakog obilaska lo-
kve potrebno je napraviti
nekoliko stvari, ovdje je po-
pis uz koji mozete lako pro-
vjeriti jeste li sve napravili.

2adatci pri obilasky lokvi

O dpisati datum opilaska u biljeznicu
O izmjeriti temperaturyu zraka
O izmjeriti brziny vietra
O procijeniti Stupanj naoblake
O izmjeriti temperaturu vode (okye
D izmjeriti pH lokve
D odrediti boju lokve
O fotograkrati lokvu i Cuvare u akciji
O provieritiima (i velikih promjena
Poput urusavanja, zagadenja,
isuSivanja lokve ilj neceg
neoCekivanog te promjene javiti
hadleZnoj javnoj ustanovi
O  pokupiti smele




ZANIMLIJIVE
AKTIVNOSTI
VEZANE UZ

Lokve su
odlicno
mjesto za
ucenje u
prirodi!

izlet i edukacija  Osim nekoliko obaveznih aktivnosti koje trebate
na lokvi ors ope .
napraviti prilikom svakog obilaska lokve, u ovom
poglavlju donosimo prijedloge koji vam mogu
posluziti kao ideja i inspiracija za aktivnosti oko
lokve, ali i potaknuti vas na osmisljanje novih.

Pra¢enje zivog
svijeta lokve

. Lokva kao izvor vode
za pice zivotinjama

Na planini, lokve su izvor Zivota te se oko njih mogu primijetiti tra-
govi mnogih Zivotinja koje dolaze na pojiliste. U kr$kom podrucju
lokve nisu Ceste te Zivotinje sa Sirokog podrudja gravitiraju jednoj
vodenoj povréini. Sto je vise tragova oko lokve, ona je posjeéenija
i jasno je da se koristi kao izvor pitke vode.

Tragovi Zivotinja se najbolje primjecuju u blatu, dan ili dva nakon
kise ili na svjeze napadalom snijegu pa je to vrijeme kada je naj-
bolje provoditi ovu aktivnost.

Tragove ce ostaviti papkari, poput jelena i divljih svinja, velike
zvijeri poput vuka i medvjeda, domade Zivotinje poput krava,
ovaca ili koza, te manje Zivotinje poput zecCeva, lisica ili jazavaca.

Osim otiska papaka/nogu, zZivotinje
ostavljaju i dlaku, poput risa ili divljih

svinja kada se o¢edu o drvo, ili svlak Materijali:

koji zmije redovito presvlace. Na po- e TR
jedinim stablima mogu se primijetiti . Fotoaparat

tragovi kandzi medvjeda te tragovi . metar

koje jelen napravi rogovima oznaca- s posudica 29 uzimanje
vajudi svoj teritorij. uzoraka

Ako znamo ¢ime se pojedine Zivotinje K piwceta

hrane, nece biti tesko prepoznati Zivo-
tinju po ostacima hrane - zgnjec¢enim
bobicama, progrickanim ¢eserima, lju-
skama oraSastih plodova ili ostacima
povréa te po karakteristicnom izmetu. - mjerica

. vredicaza uzorke

. lupa o
. posudice 22 mije3anje §ipSa

U znakove prisutnosti zivotinja na ne- . bocavode
kom podrucju mozemo ubrojiti i ra-

. gipsu prahm
zna odmorista i sklonista poput duplji,



Zivotinje na
pojilistu

rupa u tlu ili pukotina u stijeni gdje se vidi njihovo koristenje
(savijena trava ili ugazeni put koji vodi do ulaza u skloniste).

Na putu do lokve obratite pozornost na tragove zivotinjske prisutno-
sti. Uz svaki trag prisutnosti postavite metar zbog odredivanja veli-
¢ine te ga fotografirajte. Ako pronadete tragove poput dlake, svlaka
te ostatka ljustura, uzmite ih pincetom i pogledajte kako izgledaju
pod lupom. Ucrtajte sve u biljeznicu. Sto mislite kome pripadaju?

Pogledajte oko lokve mozete li uociti tragove kretanja, vucenja,
valjanja ili savijene i slomljene grane. Pokus$ajte otkriti iz kojeg
smjera stizu, dolaze li do lokve ili se zaustavljaju na nekom drugom
mjestu. Sto mislite je li Zivotinja koja je ostavila tragove koristila lo-
kvu za napajanje? Sve pronadeno fotografirajte i upisite u biljeznicu.

Zelite liimati suvenire, moZete napraviti otiske tragova na koje ste
naisli. Pripremite gips prema uputama proizvodaca. Ulijte ga u
pronadene tragove i pricekajte da se stisne. Kasnije njime mozete
napraviti i otisak svojih tragova. U plasti¢nu posudu ulijte alginat,
mekani gumasti materijal, kojeg ste pripremili prema uputama
proizvodaca, te u njega uronite ruku. Pricekajte pet minuta da se
smjesa stisne pa maknite ruku. U dobiveni otisak ulijte gips koji
éete ostavite dulje vrijeme da se osusi. Usporedite otisak vase
ruke s otiscima zivotinja? Koje su sli¢nosti, a koje razlike? Razmislite
zasto je to tako.

ii. Lokva kao mjesto za
pracenje zivotinjskog
ponasanja

Lokva je idealno mjesto za pracenje ponasanja divljih zivotinja.

Divlje Zivotinje je koriste za pice, i kad dodu do lokve, zadrze
se neko vrijeme u njezinoj blizini. Divlje svinje se vole uvaljati u
blato koje okruzuje lokvu (kaljuzanje), a slu¢ajan susret dva jelena
kraj lokve moze dovesti do sukoba. Fotozamka je zato odli¢an
alat za praéenje zZivotinja u njihovom prirodnom
okolisu bez utjecaja na njihovo ponasanje.

Fotozamke se koriste za promatranje prirode
na udaljenim ili teze dostupnim mjestima te
kada zelimo saznati $to se dogada na nekoj
lokaciji gdje Covjek rjede zalazi. Postavljaju se
na mjesta gdje dolaze ili se zaustavljaju divlje
Zivotinje - lokve i bare kao pojilista, uzi prolazi
kao koridori i slicno. Najc¢esée se aktiviraju na
senzor koji prepozna pokret u blizini i napravi
seriju slika ili pokrene snimanje video zapisa. U
postavkama kamere treba namjestiti snimanje
bez bljeskalice i zvuka da bi zamka bila $to ne-
primjetnija i bolje uklopljena u okolis. Fotozamke
koriste baterije koje treba redovito mijenjati, a
svi se podaci spremaju na memorijsku karticu
koju moze ocitati svako racunalo.

Pronadite idealno mjesto gdje za svoju fotoza-
mku. Fotozamka se postavlja nisko, u visini zivo-
tinja za koje pretpostavljamo da dolaze na lokvu.

Tragovi oko lokve

Fotozamka
i njeno
postavljanje




Podrucje ispred kamere treba biti
ocisceno da ne bi ogranic¢avalo po-
gled prema lokvi, aliipak na dovolj-
no skrovitom mjestu da prolaznici

Materijali:
___,———..-:’-——'——'_—_——_'__:.'___.___._._'_._F
. fotozamka
. ureililanac za
priévréc’ivawje
fotozamke i lokot

ne bi otudili fotozamku ili je svojim
prolascima ¢esto ukljucivaliitako
brzo potrosili bateriju.

Prilikom
sljededeg
obilaska lokve
provjerite svoju

. baterije
. zamjenska SD kartica

_ fotozamku -
®» © promijenite
baterije i zamijenite SD
karticu. Skinite fotografije
i videa sa SD kartice na
radunalo i pregledajte
$to je sve ,uhvatila”
vasa fotozamka.

U biljeZnicu zabiljezite
datum i vrijeme kada ste
skinuli fotozamku odnosno
SD karticu, datum i vrijeme
nastanka snimaka, vrstu
zivotinje koju je kamera
zabiljezZila, i ako je na
fotografiji vidljivo, opisite
sto je zZivotinja radila.
Usporedite aktivnosti
zivotinja kroz odredeno
vremensko razdoblje. Dolaze
li razlidite Zivotinje u proljeée
i jesen? Mijenja li se njihovo
ponasanje s promjenom
vremena ili sezona? Dolaze

li Zivotinje na lokvu same,

u paru ili u skupinama?

Lokva kao dom

zivotnim stadijem ili je pak posjecuju da bi se hranile ili gnijezdile.  Punoglavci

Lokva je dom mnogim Zivotinjskim vrstama. Neke provedu cijeli
svoj zivot oko nje i u njoj, dok su poneke uz nju vezane odredenim

U lokvama zivi mnostvo mikroorganizama. Vecina beskra-
ljieznjaka poput kolnjaka, odredenih malocetinasa, pi-
javica, mekusaca i rakova cijeli svoj zivot provede
uz vodu. Kukci su veoma vazna komponenta
ekosustava lokvi. Li¢inke kukaca, a i sami
kukci, hrana su vedim zivotinjama poput
vodozemaca, gmazova i ptica. Odrede-
na vretenca su predatori koji se hrane
manjim kukcima, licinkama, jajima riba i
Zaba pa ¢ak i punoglavcima.

Voda ostaje medij u kojem se vodozemci
poput zaba i vodenjaka razmnozavanju

i Zive, barem tijekom li¢inackog stadija.
Pored lokvi mogu se sresti gmazovi po-
put zmija, guStera i rjede kornjaca. Lokve
nasSeg krskog podrudja su
premale i preplitke da bi u
njima prirodno zivjele ribe.
Velik se broj lokvi u topli-

jem dijelu godine smaniji ili {

Cak isusi $to ribama nikako

ne odgovara. Iz tré§caka ili i o pl”ibOY"l POSMde 2

grmlja pored lokvi mogu se uzimanje uzoraka

¢uti ptice u preletu ili one | . spektar boja 24

koje su sletjele na hranjenje Msporedb"‘ 1
ili pojenje. : :

. mea
. mobilna aplikaca
Invazivne vrste
u Hrvatsko)

Ekosustav lokve je slozen, a

Zivi svijet je isprepleten i me-
dusobno povezan na razlicite
nacine. Vrlo je osjetljiv na pro-
mjene, a zdrava lokva je ona u
kojoj je ekosustav stabilan. ]



Lokva sa
Zivotinjama

Prvi terenski obilazak trebao bi biti u rano proljece. Dobro proudite
plicak i rubove vase lokve. Ima li u njoj zaba? Cujete i glasanje?
Mozete li pronadi jaja, punoglavce ili odrasle jedinke? Kakve jos
organizme zamjecujete v ili na vodi? Fotografirajte sve $to prona-
dete, pokusajte prepoznati vrstu ili skupinu kojoj Zivotinja pripada
te je skicirajte u svoju biljeznicu.

Uzmite ¢aSicu za uzorkovanje i zagrabite vodu iz lokve. Pustite
da se sadrzaj slegne. Uz ¢asicu prislonite spektar boja i odredite
boju vode iz lokve. Dobro proucite uzorak. Je li voda mutna ili
bistra? Mozete li zamijetiti neke plutajuce Cestice te mozete i
procijeniti njihovu veli¢inu? Ima |i mozda kakvih organizama u
vasem uzorku? Kapaljkom uzmite uzorak vode i pogledajte ga
pod lupom. Sto vidite?

U biljeznicu upisite sve organizme koje ste uocili i prepoznali oko
ili u lokvi. Nacrtajte hranidbenu mrezu vrsta koje ste prepoznali.

Jeste li uocili neke vrste za koje vam se Cini da ne pripadaju ovom
stani$tu, poput crvenouhe i zutouhe kornjace, akvarijske zlatne
ribice ili gambuzije? To su invazivne vrste koje nisu prirodno sta-
novnici lokvi i namjerno su uneseni na to staniste.

Akvarijske zlatne ribice

Zutouha kornjadéa

"

[=]

Skeniraj QR
kod i prijavi
invazivnu

vrstu!
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Aplikacija PlantNet

Izradite digitalni
herbarij

Lokve predstavljaju jedinstveno staniste raznolikim biljnim
vrstama kojima odgovaraju razli¢iti uvjeti. Brojnost vrsta ovisi
o vrsti lokve, o njezinom polozaju i lokaciji, veli¢ini, dubini, sa-
stavu tla i stani$tima koja je okruzuju.
w! FTa Vegetacija lokve moze se rasporediti

u tri zone - 1. suha zona,

1. zona koja je stalno

ili povremeno
poplaviljena te

. zona vodenog bilja
koje raste u lokvi.

U Hrvatskoj je velik broj biljnih vrsta
zastic¢eno te ih je zabranjeno brati. U
takvim slucajevima mozete izraditi di-
gitalni herbarij koji sadrzi fotografije bi-
ljaka umjesto zivih primjeraka. Kao i za
klasi¢ni herbarij, uz svaku biljku nalazi se
etiketa s latinskim i narodnim nazivom
biljke, imenom sakupljaca ili fotografa,

9 lokalitetom i staniStem te datumom bra-

nja ili fotografiranja.

Herbarij je naziv za

zbirke pre$anoga
susenog bilja koje se
moze sacuvati veoma dugo. Takve
zbirke su vrlo vrijedne jer se
koriste u raznim istrazivanjima, a
buduéi da mogu biti vrlo stare,
sluze biljezenju promjena u
usporedbi s danasnjim stanjem.

Za prepoznavanje vrste biljaka
vrlo je korisna mobilna aplikacija
PlantNet.

Materijal:
/

. Fotoaparat

nalaze oko lokve i na putu do nje.

Pokusajte prepoznati §to vise vrsta.
Fotografirajte cijelu biljku i nastojte ;
odjednom snimiti sve dijelove - li- i : Spektar bojdies

Obratite paznju na biljke koje se %

. metar

. . 4 "
stove sa stabljikom, cvijet te plodo- “SPOYedb 5
ve, ako su vidljivi. Trebate li pomoé . mobilna aplikacija
U prepoznavanju, koristite neku od plantNet

mobilnih aplikacija poput PlantNet ili
botanicki vodi¢. Stavite spektar boja
pored cvijeta i odredite boju latica i
plodova. Prilikom fotografiranja pored
biljke mozete staviti metar radi lakseg
odredivanja velicine.

. mobilna aplikacija
Invazivne vrste
u Hrvatskoj

AN b

Napravite prezentaciju svog digitalnog herbarija s fotografijama i osnovnim informa-
cijama o biljci te je prezentirajte nekome iz svog okruzenja. Svoje digitalne herbarije
mozete izraditi u programima poput Canve

ipak u obliku PowerPoint prezentacije.

U sludaju da
prepoznate neku od invazivnih

Jesu li biljke koje
ste pronasli

autohtone vrsta, opazanje je potrebno

ili strane? prijaviti Ministarstvu gospodarstva
Jesu li te vrste i odrZivog razvoja, preko mobilne
mo¥da inva- aplikacije Invazivne vrste u Hrvatskoj

ili preko obrasca na web stranici

~ https://invazivnevrste.haop.hr/
~ Na istoj web stranici mozete saznati
jos informacija o invazivnim
stranim vrstama u
Hrvatskoj.

zivne? Invazivne strane
vrste su one koje ne
nastanjuju prirodno
odreden ekosustav veé
su sluéajno ili namjerno
unesene djelovanjem &o-
vjeka te negativno djeluju na
bioraznolikost tog ekosustava.



Fizikalna i kemijska
svojstva vode

Lokva je jedinstven i osjetljiv ekosustav veoma podlozan promje-
nama. Za uravnotezenu i zdravu lokvu potreban je niz fizikalnih i
kemijskih ¢imbenika koji omoguduju zdrav razvoj zivog svijeta.

PSP N Veli¢ina i dubina lokve, vrsta
—— stijena i tla su ¢imbenici na koje
ne mozemo utjecati, a imaju
veliku ulogu.

Razli¢iti elementi i parametri,
kao $to su veli¢ina, zamucenost,
previsoka ili preniska koncentra-
cija odredenih plinova i kemij-
skih spojeva u vodi, odreduju
brzinu i rast pojedinih mikroor-
ganizama, biljaka te ogranica-
vaju zZivot zivotinja vezanih uz
vodu. Mjerenjem tih parametra
mozemo procijeniti, primjerice,

je poremecen i s vremenom moze
postati toksi¢an za Zivi svijet vezan
za lokvu. PoviSena koncentracija ni-
trita vazan je indikator onecisc¢enja
fekalijama ili pretjeranog koristenja
tekuceg gnojiva.

Prema uputama proizvodaca izmje-
rite pH i tvrdocu vode. U idealnim
uvjetima pH vrijednost Ciste vode za
pice bi trebala biti 7. Kada je pH vri-
jednost manja od 6, voda se smatra
kiselom, najc¢esce zbog onediscenja
ili povecane koncentracije otopljenih
plinova (CO2 koji prelazi u ugljicnu
kiselinu). Lokve s niskom pH vrijed-
noscéu su eutrofi¢ne i u procesu su
prelaska u bare i mocvare, te punje-
nja organskim materijalom. Lokve s
pH vis$im od 7,5 se mogu pronadi na
karbonatnim podlogama odnosno na
vapnenackom, krskom tlu, ili su poslje-
dica prevelikog zagadenja.

Materijali:

. pribor 23 testiranje
Lkvalitete vode
. pH metar - lakmus papir

. toplomjer
. termometar
. anemometar
. sonda za mjerenje
otopljencg kisika
- pribor za mjerenje
tvrdode vode
. sloektar boja :
. lalazauzorkovanje
. pipeta

. menzura

o, ) . ] Izmjerite koncentraciju otopljenog kisi-
koje biljke c¢e rasti oko i u lokvi, T

" . . . B o ka prema uputama proizvodacda. Kon- o
a redovitim uzimanjem podataka mozemo na vrijeme reagirati . _ . . : -
centracija otopljenog kisika je veoma bitna za organizme koji Zive

Izgled dobre
i ‘nezdrave’ ukoliko vocimo velika i neobi¢na odstupanja. ) L . .
lokve u vodi - premala koncentracija izaziva guSenje, dok prevelika

Prilikom prvog posjeta lokvi izmjerite sve parametre (temperaturu
zraka, temperaturu i pH lokve; tvrdocu, boju i zamucéenost vode;
koncentraciju nitrata, nitrita, fosfata, amonijaka i otopljenog kisi-
ka: duljinu, dubinu i Sirinu lokve). Oni ¢e posluziti kao baza, nulta
tocka prema kojoj ¢ete usporedivati promjene koje se dogadaju
u kasnijim posjetima lokvi. Sve podatke mozete upisati u biljeznicu
ili u obrasce koji se nalaze na kraju brosure.

moze uzrokovati trovanje.

Ukoliko primijetite Redovitim obilascima
provjeravajte parametre
vase lokve. Mijenjaju li

se oni tijekom godine?

Pokusajte otkriti razlog.
Razmislite $to bi jo$ bilo

korisno znati, mjeriti i pratiti i

osmislite plan kako to napraviti.

neke velike promjene,
poput lokve koje je

gotovo presusilo,
Prema uputama proizvodaca izmjerite koncentraciju nitrata, nitrita pojavu invazivnih vrsta

i fosfata u vodi. Povisene koncentracije ovih spojeva najc¢escée ® ® iivelika odstupanja
ukazuju na zagadenje, primjerice umjetnim gnojivima. Visoke
koncentracije uzrokuju pojacani razvoj biljaka (npr. algi) i brze
truljenje biljaka. Takve lokve su bioloski neuravnotezene, ekosustav

parametara od vaseg prvog obilaska,
javite se javnim ustanovama
nadleznima za vase podrudje.



Priée i pred aje Zapitate li se ikada kako je bilo Zivjeti u proslosti? Kako je izgledao

prosjecan dan pastira koji je zivio ¢uvajudi stoku na planini?
° d 4 Napravite intervju sa starijim stanovnicima vaseg mjesta. Prvo
Iz avn I na pripremite pitanja koja cete postavljati. Pitajte svoje starije sugra-
dane, djedove i bake kako su nekada zivjeli. Neka se stariji mjestani

. Y v L . prisjete pri¢a koji su im djedovi i bake pricali o Zivotu na planini.
Price su pogled u proslost, u obicaje i tradicije. Stariji stanovnici

Zivo su vrelo takvih informacija, ali i svjedoci vremena i promjena
koje su se dogodile. Lokve su na nekim mjestima vrsile i vaznu

funkciju opskrbe pitkom vodom za cijelo pudanstvo kraja, kao i
nezaobilaznu stoku.

IstraZite ima li vasa lokva neku posebnu
pric¢u ili predaju koja se veze uz nju? Tko su
glavni likovi priée i zasto je ona posebna?

Znate li kako se nazivaju lokve u va$oj blizini? Po
¢emu ili kome su dobile ime? Je li lokva oduvijek
. imala isto ime ili se ono mijenjalo kroz vrijeme?

Bunari i Sterne bili su vazna okupljalista
mjestana, mjesto sastanaka i razmje-
ne informacija, vije¢anja i odlucdivanja.
Vele lokve su ljeti postajale kupalista,
a zimi se transformirale u klizalista.

Materijal:
ﬁ
; Fotoaparat

. biljeznica
. pribor za pisaje

. Mjesto su radnje mnogih prica, pre-
. daja, anegdota i povijesti koja pric¢a
o trudu, snalazljivosti i radu covjeka

q bil dio kul Lokvu Trnovac okruzuju grmovi biljke trnine (Prunus spinosa)
te su danas nezaobilazan dio kulture po kojima je dobila ime. Trninu rado jedu koze, a jestiva
jeizanas ljude. Od nje se rade pekmez i sokovi.

odredenog kraja.



Zelena cistka na
putu do lokve

' Zelena Cistka je akcija ¢is¢enja divljih odlagalista
otpada koja se organizira nekoliko puta godisnje
é u cijelome svijetu. U Hrvatskoj je to najvedi eko-

ZELENA
CISTKA

Jedan dan za cisti okolis

Materijal:

_'______-;-_._—'—'_-—-———‘_'_'____‘ ;
. Google Maps ili

@ps uredaj (za
ocitavanje koordinata)
. fotoaparat
. vpele za smece

. rukavice

loski volonterski projekt. Organiziraju se tijekom
cijele godine, a akcije su raznolike; od ciscenja
dvorista, lokalnog parka, Sumailivada, do vedih
akcija Cisc¢enja planina, plaza, izranjanja gloma-
znog otpada iz mora ili speleoloske
akcije ¢iséenja $pilja i jama.

Mnogi ljudi nesavjesno bacaju otpad
U prirodu. Za izlete u prirodu i plani-
narenje potrebno se dobro pripre-
miti, a sav otpad koji ostane treba
pokupiti sa sobom, spremiti u ruksak
ina kraju izleta odloziti u predvidene
kontejnere.

Prije organiziranja same akcije, kon-
taktirajte javnu ustanovu za zasti-
¢ena podrudja na vasem podrudju,
dogovorite odvoz otpada s lokal-

nim komunalnim poduzecem.

Sirom otvorite odi i aktivno gledajte oko sebe. Pokupite sve papi-
rice, omote i ostali otpad kojeg primijetite oko lokve te ga stavite
u vrecu za smece. Popisite lokacije na kojima ste pronasli otpad.
Kakav otpad pronalazite? Razmislite tko ga baca!? Postoji li neka
vrsta otpada koju ne mozete odmah pokupiti?

NalaziSte veceg i gradevinskog

otpada potrebno je prijaviti

aplikacijom ELOO (Evidencija lokacija
' : odbacenog otpada) te po potrebi
» 3 lokalnom komunalnom poduzecu.

Putovanje kroz sva

godisnja doba na lokvi

Priroda je nepresusan izvor inspiracije za nebrojena umjetnicka
djela. Ona ostaju kao zapisi vremena i dozivljaja ljudi koji su Zivjeli
povezani s prirodom, opisujujudi njihovo i nase putovanje kroz
vrijeme.

Lokva je za to idealna. Njezina jedinstvena mikroklima, vegeta-
cija i ¢injenica da je staniSte mnogih zZivotinja divni su predmeti
proucavanja.

Bilo da se radi o detaljima ili fotografijama krajolika, zanimljivo je
pratiti promjene koje nose godi$nja doba.

Obidite lokvu u svim godi$njim dobima i napravite dnevnik ili
blog. U proljece snimite budenje prirode i prve proljetnice. Ljeti
pokusajte uhvatiti osjecaj zege i lokvu kao oazu na putu. Jesenske
promjene boja mogu biti inspiracija za panoramske kadrove, a

zimski hladni prekriva¢ odli¢an je za pracenje tragova.

Lokva kroz 4
godi$nja doba



Budite umjetnici. Inspirirajte se
krajolicima, vidicima, vremenskim
mijenama. Bore vidljive na pla-
ninskim vrhuncima, zelene mrlje
Suma u daljini, zujanje pcela na
pasnjacima i travnjacima neka
vode vase ruke. Uzmite tempere,
bojice, ugljen u ruke i prenesite
svoj dozivljaj na papir.

Materijal:
__F______,_._._-—-—_-:—'—'—f—-———-—-_—'_'_-_-_._
. fotoaparat

. biljeznica
. pribor 23 pisanje "

R Stanite u krug. Duboko udahnite. Do-
bro pogledajte oko sebe. Imenujte pet stvari koje vas okruzuju.
Koje Cetiri stvari mozete dotaknuti? Kakve su teksture, $to osjecate
pod prstima? Nadulite usi. Koja tri zvuka moZete prepoznati? Sto
mozete namirisati? Otkrijte dva
mirisa oko sebe. Kakav okus
osjecate u ustima? Osvjezite se,
pojedite uzinu i imenujte okuse.

Sto primjedujete, kako se lokva
mijenja kroz godisnja doba?
Koje nove zvukove, boje i miri-
se primjecujete s promjenom
godisnjih doba?

Napravite izlozbu likovnih ra-
dova, knjizevnih sastavaka, pje-
sama, fotografija ili foto-eseje.
Zamislite da Zivot lokve trebate
predstaviti publici, pozvati je u posjet lokvi, kako bi to izgle-
dalo? Na $to bi sve trebalo obratiti paznju?

Zavrsne rijeci

Bravo!

Dosli ste do samog kraja ove knjizice. Sad kada
ste je dobro proudili i iskusali aktivnosti u njoj,
neka vam bude inspiracija za aktivnosti u bu-
duénosti. Na vama dalje ostaje da osmisljavate,
provodite i organizirate aktivnosti, dijelite i sSi-
rite znanje, entuzijazam i ljubav prema prirodi
te odgovorno brinete o lokvi kao njezini éuvari.

Jevsx!

!
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Impresum

Vodena tijela na kr$kim planinama su zariste bioraznolikosti, ali
zbog desetlje¢a neodrzavanja i neadekvatnog koristenja danas
su zapusStena. Projektom ,,Still Water Revival - obnavljanje i
ocuvanje malih slatkovodnih ekosustava krskih planina u Medi-
teranu” procjenjuje se aktualno stanje slatkovodnih ekosustava
Ucke, sjevernog Velebita, Biokova i Dinare, razvija se metodologija
za odredivanje prioriteta te obnavljaju prioritetne lokve i bunari.

Kontakt: email lokvebunari.obnova@gmail.com
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Ovaj je dokument izraden uz financijsku pomod¢ ,Donors Initia-
tive For Mediterranean Freshwater Ecosystems". Sadrzaj ovog
dokumenta iskljuéiva je odgovornost Udruge Biom i ni pod kojim
uvjetima se ne mozZe smatrati odrazom stajalista ,Zaklade princa
Alberta Il od Monaka" ili ,Donatorske inicijative za mediteranske
slatkovodne ekosustave".
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